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& Pacientii cu cancer si familiile acestora se bazeaza pe spiritualitate s1 religiozitate pentru a putea
face fata bolii.

& Potrivit unor studii, pacientii cu cancer care un nivel ridicat de bunastare spirituala au prezentat
o calitate a vietit mai buna, nivele mai mici ale depresiei s1 mai putina anxietate.

& Ca o recunoastere a faptului ca pacientii cu cancer prezinta deseori, pe langa suferinta fizica i
psiho-emotionala si o suferinta spirituala dupa stabilirea diagnosticului, din 2016 ASCO s1
American Academy of Hospice and Palliative Medicine au elaborat o declaratie comuna prin

calitate din practica oncologica.



¢ Ce inseamna spiritualitate?

Conform  International = Consensus
Conference, spiritualitatea este definita
ca “aspect intrinsec s1 dinamic al
umanitatii, prin care persoanele cauta
un scop final si o transcendentd in
relatia cu propria persoand, cu familia,
cu comunitatea, societatea in ansamblul
sau, natura si cu ceea ce este sacru.
Spiritualitatea se exprima prim diverse
valori, traditii s1 practici”.




Dr. Daniel Sulmasy,
director si cercetator la
Kennedy Institute of Ethics
at Georgetown University
a concluzionat rolul pe
care spiritualitatea il poate
juca in cazul unei afectiuni
,spunand ca “’boala este o
experienta spirituala”



¢ Rolul medicului in ingrijirea spirituala
este oarecum limitat; mai degraba decat
sa intre in profunzimile spirituale ale *
pacientului, medicul ar trebui sa M
investigheze antecedentele spirituale ale
acestuia intreband doar daca pacientul
are o credinta anume sau ceva similar, i
care este important pentru el. O astfel de
intrebare inserata cu usurinta in
anamneza poate ajuta medicul sa
inteleaga rolul spiritualitatii in viata
pacientului. Mai mult, o astfel de
intrebare poate arata pacientului ca este
privit ca o persoand completa, iar
spiritualitatea sa este respectata si
inteleasa.
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Odata cu avansul medicinel,
multe boli care erau
considerate inainte adevarate
’sentinte la moarte” au
devenit boli cronice, care
necesita ingrijire medicala pe
termen lung, in multe cazuri
acest fapt prelungind procesul
mortii s1 facandu-1 mai
complex.



Procesul mortii, vazut mai demult ca o arta, a devenit in zilele noastre o stiinta in sine. In
Occident, pana in secolul XIX, ingrijirea muribunzilor si doliul erau vazute ca fiind in
principal in sarcina familie1 s1 a Bisericii.

Cultura mortii s-a schimbat dramatic in secolul XX. Odata cu descoperirile medicale,
moartea este vazuta mai putin ca si o parte naturala a vietii s1 mai mult ca ceva ce trebuie
tinut la distanta cat mai mult timp posibil.

Moartea in sine s1 procesul premergator al mortii au trecut de la familie s1 comunitate catre
spitale sau alte institutii de ingrijire medicala, 1ar ce1 care vegheaza la capataiul
muribunzilor sunt cei din cadrul personalului medical.

Moartea, si tot ceea ce inconjoara acest proces, a devenit mai degraba un proces biomedical
explicat printr-o serie de evenimente fiziologice. Daca esuam in a privi s1 asupra aspectelor
emotionale, sociale, psihologice si spirituale ale vietii s1 etapelor de final de viata, vom rata
scopul oferiri1 unei ingrijir1 holistice persoane1 aflate in suferinta.



Cand cineva moare...

¢ 7Cand cineva moare, primul lucru de facut este sa nu faci nimic. Nu alerga afarda dupa asistenta. Nu raspunde la telefon.
Respirad adanc si fii prezent la magnitudinea momentului. Exista o gratie sa fii la capataiul cuiva pe care il 1ubesti in
timp ce face tranzitia in afara acestei lumi. In momentul in care isi di ultima suflare existd o sacralitate incredibila in
acest spatiu. Se deschide valul dintre lumi.

¢ Suntem atat de nepregatiti si neinstruiti in cum sa facem fata mortii, incat uneori apare un fel de raspuns de panica. A
murit! Stim ca vom muri, deci faptul ca a murit cineva nu este o surpriza. Nu e o problema de rezolvat. E foarte trist,
dar nu e motiv pe panica.

& Daca este ceva, moartea nu e decat o trecere, ti tot ce trebuie sa faci e de a respira adanc, de a te opri si de a fi cu
adevarat prezent la ceea ce se intampla. Daca esti acasa, poate pui ibricul pe foc sa iti faci o ceascd de ceai. Aseaza-te la
marginea patului si fii prezent la experienta din camera. Ce se intampla cu tine? Ce s-ar putea intampla pentru cel
plecat? Ce alte prezente mai sunt aici care l-ar putea sprijini in drumul sau? Acorda toata frumusetea si magia acestui
moment! E unic!



Cand cineva moare...

Da-1 o pauza sufletului tau, sansa sa se adapteze, pentru ca oricat de pregatiti am fi, moartea este tot un soc. Daca intram
direct 1n modul de panica si sunam la 112 nu vom avea niciodatd sansa sa absorbim enormitatea evenimentului. Acorda-
t1 5 minute sau 10 sau 15 doar ca sa fii. Nu veil mai recupera niciodata acel timp daca nu il iet acum.

Dupa aceea, fa cel mai mic lucru pe care il poti face. Suna singura persoana care are nevoie sa fie chemata. Pune pe
cineva sa se ocupe de cautarea unei firme de pompe funebre. Miscati-va foarte, foarte, foarte incet, pentru ca aceasta
este o perioada in care este usor pentru trup si suflet sa se desparta.

Corpurile noastre pot galopa inainte, dar uneori sufletele noastre nu tin ritmul. Daca ai ocazia sa taci si sa fi prezent,
profita de acel moment. Accepta si adapteaza-te la ceea ce se intampla.

A fi prezent in momentele de dupa moarte este un dar incredibil pentru tine Tnsuti, este un dar pentru oamenii cu care
esti si este un cadou pentru persoanele care tocmai au murit. Sunt doar la un fir de par distanta. Tocmai incep noua
calatorie in lumea fara corp. Daca pastrezi un spatiu calm in jurul corpului celui decedat, iar in camera se pastreaza
acele momente de liniste, totul decurge intr-un mod natural, firesc si frumos. Este un serviciu adus ambelor parti ale
voalului, lumea fizica si cea eterica!”

Sarah Kerr

”Soul Passages”



& Termenii de spiritualitate si
religiozitate sunt deseori folositi
intersanjabil, dar sunt in multe
maniere aspecte distincte.

& Religia poate fi definita ca si
’servirea si venerarea lui
Dumnezeu, a altor sfinti sau a
supranaturalului, un set personal
sau un sistem institutionalizat de
atitudini, credinte si a existenta
unei cauze, a unor principii sau
sistem de credinte care sunt tinute
cu ardoare si credinta”

¢ In timp ce religia se referd la un
set particular de credinte si
principii, spiritualitatea are un
status mai putin formal.




Nu exista un acord asupra definirii spiritualitatii. Spiritualitatea este un concept mai larg
decat religiozitatea, desi aceasta poate fi una dintre exprimarile spiritualitatii.

Alte asemenea exprimari pot fi reprezentate de rugaciune, meditatie, interactiunea cu
natura, relatia cu Dumnezeu sau cu o putere supranaturala.

Puchaski et al. defineste spiritualitatea ca fiind ”cea care permite unui individ sa
experimenteze scopul transcendental al vietii. Acesta este deseori exprimat intr-o relatie cu
Dumnezeu, dar poate fi si in relatie cu natura, arta, muzica, familia sau comunitatea-orice
credinte si valori 11 dau unui om un sens si un scop in viata.”

Spiritualitatea se refera la ideea unei calatorii de auto-cunoastere si auto-invatare nu numai
a cine esti tu, dar si a ce vrei sa fi. Spiritualitatea este personala, dar isi are radacini in
relatiile cu alti indivizi ti cu intreaga lume inconjuratoare.



& La fel cum durerea este
uneori greu de descris si
de cuantificat, si in cazul
suferinte1 spirituale se
intalnesc astfel de
dificultati.




Scala de evaluare a suferinte1 spirituale-nivele de suferinta

& Aspectele spirituale care pot duce la suferinta spirituala pot
include:

-aspecte legate de credinta, precum

-iIncapacitatea de a participa la serviciile religioase
obisnuite

-1deea ce Dumnezeu pedepseste
-inadvertenta dintre credinta si experienta personala
-credinte eronate privind moartea si viata de apoi

-aspecte existentiale, precum

-pierderea scopului in viata
-pierderea sperantei
-pierderea demnitatii

-aspecte relationale, precum

-dificultati in relatia cu Dumnezeu
-dificultati in relatiile cu cei apropiati

-negativism asupra proprie existente

2

0-fara aspecte de suferinta spirituala: este cazul
pacientilor care nu au regrete in viata, fara probleme in
familie si care sunt pregatiti sa moara.

1-pacientii prezinta preocupdri minore asupra unor
evenimente de viatd care ar putea fi surse posibile de
suferinta spirituala minima in etapele de final ale vietii;
fara pierderi recente, fara regrete

2-pacientii prezinta un oarecare grad de preocupare
asupra unor aspecte spirituale/religioase care pot cauza
suferintd spirituala, dar nu realizeaza acest lucru; se
concentreaza pe aspecte care 11 face sa isi piardad atentia
de la aspectele care le asigurd a stare de bine spiritual

3-pacientii exprima o minima suferinta spiritualad
asupra aspectelor vietii, dar inca se pot concentra pe
aspectele care le asigura o bunastare sufleteasca/

4-se poate observa un stres moderat, pacientul este
constient de acesta, dar inca se mai poate concentra
partial pe sursele de bunastare sufleteasca



® Este important sa fie recunoscute
aspectele, simptomele sau atitudinile
pacientului care pot indica indirect o
tulburare spirituala. Aceia dintre
pacienti care se intreaba asupra
sensului vietii, care se intreaba unde
este Dumnezeu cand e1 sufera, vad
boala lor ca pe o pedeapsa pentru viata
lor anterior momentului imbolnavirii,
pot de fapt sa treaca printr-o suferinta
spirituala

& Alte simptome includ sentimentul de
pierdere a sensului si scopului in viata,
punerea sub semnul intrebarii a
sistemului de credinte si valori sau
cautarea in mod activ a sprijinului
spiritual.




& Ca si specialisti in Tngrijiri
paliative, suntem antrenati sa
stabilim conexiuni stranse cu
pacientii, folosind ascultarea
activa, tacerea terapeutica si
dialogurile de sustinere, cu
scopul de a ne ajuta pacientii sa
proceseze problemele pe care le
au. Suntem chemati sa fim pe
deplin prezenti; suntem chemati
sa ne lasam problemele la o
parte si sa oferim intreaga
noastra atentie temerilor,
stresului, sperantelor si
dorintelor exprimate de catre
pacient; suntem chemati sa
cunoastem pacientul, sa
exploram personalitatea sa, sa
aflam ce este important pentru
el, ce factori 11 influenteaza
luarea deciziilor si ce 11 da un
scop in viata.




Woody Allen a spus deseori ca nu 11 este frica de moarte, dar nu vrea sa fie acolo cand se intampla
(1983). Aceasta fraza este emblematica pentru societatea noastra.
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Definirea unei “mort1 bune”

& Cine poate defini ce reprezinta o “moarte buna”?

& Conform unor institute de medicina occidentale, o moarte buna este “aceea care nu este insotita
de suferinta si stres evitabil pentru pacient si1 familia acestuia, precum si pentru ingrijitor, in
acord deplin cu dorintele pacientului si ale familiei acestuia si tinand cont de standardele
culturale, etice si statusul clinic al pacientului”



Exista 6 domenii principale care necesita evaluare constanta pentru a asigura o “trecere lina”

Managementul simptomelor fizice

Managementul aspectelor psihologice s1 cognitive

Evaluarea nevoilor economice si de ingrijire

Evaluarea relatiilor sociale si a suportului acordat pacientului de catre reteaua sociala
Evaluarea credintelor pacientului

Evaluarea asteptarilor si sperantelor pacientului



Perspectiva pacientilor in ceea ce priveste o “moarte buna”

® Sa moara in somn
¢ Sa moara in liniste

& Sa moara fara dureri ' i

n'-if"_’." 5L

® Sa moara brusc

& In traducere... sa moara repede, fara dureri si in pace



Perspectiva profesionistilor de ingrijire in ceea ce priveste o “moarte buna”

Cu familia pacientului alaturi, acceptand momentul

>
& Fara dureri bd
& In pace "
¢ Fara anxietate \ ’
& In stare de confort _—
©
©

Tinand cont de aspectele culturale ale pacientului




¢ Comunicarea cu pacientul despre etapele de final ale vietii necesita:
& Onestitate
¢ Experienta
¢ Compasiune

¢ Implicare

O buna comunicare intre personalul de ingrijire si pacient/familia acestuia poate facilita o trecere usoara a
pacientului si familie1 acestuia printre stadiile premergatoare mortii, stabilind scopuri realiste.



& Pacientii aflati pe moarte au
multiple necesitati de-a lungul
acestei ultime calatorti. ..

¢ Facilitarea comunicarii
preocuparilor si a gandurilor
asupra procesului mortii pot duce
la eliberarea unei parti din teama
pe care pacientil o pot
experimenta odata cu apropierea

decesului... pacientii ar putea trai
in PACE in loc de HAOS




Perspectiva istorica asupra procesului mortii-QUO VADIS?

& Moartea in epoca premoderna-punctul de
vedere religios. ”o moarte buna inseamna
sa mori impacat cu Dumnezeu”

& Moartea in epoca moderna-marcata de
toate transformarile aparute in medicina
moderna

& Moartea in epoca postmoderna-moartea
buna este definita de eutanasie, un aspect
procedural care ofera control, evita
suferinta si pierderea demnitatii...?






