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Terapiile complementare

® Isi dovedesc tot mai mult eficienta in gestionarea aspectelor emotionale
asociate anumitor afectiuni psihologice, medicale, educationale sau sociale

® Terapia prin Arte expresive contribuie la starea de bine a pacientilor cu boli
cronice sau cu afectiuni in stadii de boala avansate si terminale

e Studiile indica cresterea fluxului sangvin la nivel cerebral atunci cand
pacientii sunt implicati Tn activitati creative. S-au mai constatat: diminuarea
dureril, a depresiel si a anxietatii, modificarea tiparelor cognitive, a traseelor
neuronale si a substantelor eliberate de creier




Istoric art-terapie

e Anii 1000: IBN SINA — rol important in dezvoltarea medicinei, a folosit muzica
sub forma unei metode de terapie

® Perioada otomana: muzica a fost folosita in ingrijirea paliativa si in
vindecarea pacientilor cu diferite afectiuni medicale

e Secolul XIX: ainceput sa fie utilizat termenul de “art-terapie”, recunoscandu-
se astfel potentialul curativ al artei si interventia prin arta ca strategie valida

de tratament.




Istoric art-terapie

e Secolul XX:

Margaret Naumberg, fondatorul artterapiei in SUA in 1940, educator de

profesie, a afirmat ca lucrarile pacientilor se constituie ca o comunicare
simbolica a inconstientului

Edith Kramer, psiholog scolar - contributie importanta in utilizarea art-terapiei
in actul educational

Elinor Ulman editeaza doua reviste importante in domeniul artterapiei: The
Bulletin of Art Therapy (1961) si The American Journal of Art Therapy (1970)

Hanna Kwiatkowska, contributie in cercetarea si aplicarea artei in terapia

de familie




Istoric art-terapie

Alte contributii in secolul al XX-lea:

e 1942: Adrian Hill, artist si scriitor britanic - arta = “inamicul bolilor”

e Efectele terapeutice ale artei la pacienti: scaderea stresului si
imbunatatirea starii emotionale

® 1945: art-terapia a fost folosita pentru prima data la pacientii cu TBC

-----

psihice si pacientii cu diagnostic oncologic




Istoric art-terapie

e 2001: Ponteri - efectele pozitive ale terapiei de grup care foloseste art-
terapia asupra mamelor care sufera de depresie si a relatiei acestora cu
copiii lor. Concluzii: imbunatatirea stimei de sine a mamelor, validarea
sentimentelor materne si imbunatatirea interactiunilor mama-copil

® Interventii terapeutice expresive la persoanele aflate in doliu: cresterea
gradului de constientizare a resurselor si activarea unor mecanisme de
coping eficiente

® Art-terapia contribuie la reducerea stresului la profesionistii care lucreaza in
ingrijiri paliative. (Salzano, Lindemann,Tronsky)




Art-terapia si pacientii cu diagnostic oncologic

® Art-terapia ajuta pacientii cu diagnostic oncologic sa faca fata provocarilor
si schimbarilor aduse de boala, sa gestioneze emotiile si gandurile negative,
sa-si diminueze nivelul de stres si sa-si regleze dificultatile emotionale

® Art-terapia faciliteaza adaptarea pacientilor si cresterea rezilientei acestora
la povestea oncologica, precum si integrarea aspectelor legate de
schimbare, incertitudine, durere, pierdere, izolare, anxietate, depresie




® Art-terapia ajuta la exprimarea unor trairi emotionale complicate, atunci cand
comunicarea prin cuvant este dificila sau cand cuvintele nu sunt suficiente

e Lucrarile pacientilor exprima experienta acestora cu boala, relatia cu boala.
Prin forma artistica de manifestare, trairile pacientilor primesc vizibilitate

® Art-terapia imbunatateste identitatea de sine a pacientilor si reprezentarea

de sine a acestora




e Cathy Malchiodi - unul dintre primii specialisti care a utilizat art-terapia in
afectiunile oncologice: art-terapia trebuie sa fie adaptata fiecarui pacient

® Art-terapia contribuie la scaderea nivelului de stres, la diminuarea anxietatii
si la sustinerea eficientei tratamentelor medicale

® Art-terapia contribuie la cresterea calitatii vietii pacientilor cu diagnostic

oncologic




Terapia prin muzica

e Muzica are efecte pozitive asupra corpului, a mintii si a sufletului. impreuna
cu medicatia antiemetica, reduce simptomele de greata si varsaturi la
pacientii care primesc doze mari de chimioterapie, iar alaturi de medicatia
pentru durere, diminueaza intensitatea experientei dureroase a pacientilor

® Muzica preferata are un efect linistitor chiar si la pacientii cu diagnostic
oncologic avansat, iar calitatea vietii pacientilor este imbunatatita




Terapia prin ras

Rasul ca terapie are efect eliberator, este o forma de conectare,
imputerniceste pacientii prin accesarea unor forte interioare, dezvolta
abilitatile emotionale si poate sa detensioneze si sa reduca durerea

Umorul poate fi o resursa semnificativa chiar si pentru pacientii aflati in
ingrijiri paliative




Terapia prin atingere

e Contactul prin atingere si tinere de mana are valente terapeutice,
conforteaza pacientii si 1i ajuta sa se simta in siguranta

e Modificarile regulate ale pozitiei corpului, schimbarea pozitiei, masajul sau
manipularea unor obiecte in mainile pacientilor genereaza un nivel de
bunastare emotionala




Beneficiile art-terapiei la pacientii cu diagnostic
oncologic

e Imbun3itatirea capacititii de exprimare a sentimentelor si a trairilor legate de

boala si de simptome

Reducerea nivelului de stres, diminuarea oboselii, a durerii si a
disconfortului, diminuarea simptomatologiei anxios-depresive

Imbunatatirea stimei de sine, cresterea increderii in sine, in ceilalti si in
tratament

Cresterea sentimentului de pace interioara si de relaxare, a sentimentului de
control, a validarii si a imputernicirii propriilor actiuni

Cresterea calitatii vietii
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Recomandari pentru insotitorii pacientilor cu
diagnostic oncologic - Chris Simion

Decalogul Insotitorului

Fii carjd neconditionat, firA s4 te indoi,

Nu incerca si intelegi. E imposibil. Fii pre-
zent prin empatie, nu prin ratiune,

Nu aduce la suprafati partea dramatici a
situatiei, incearcd sd ariti partea luminoasi
si necesard a experientei.

Deznidejdea se calmeazi cu umor.

Fii prezent concret, nu metaforic, in asa fel

incat cel bolnav s te simtd impreuni cu el,
i nu se simta singur.

Poarti-te ca si cum totul e normal.

Pune-te in locul celuilalt si oferd ce ai vrea
sd primesti.

Nu te speria.

Anuleazi-ti prejudecitile gi
depiseste-ti limitele.

Roagi-te neincetat.




Beneficii ale art-terapiei in
pediatrie

® Serveste ca mijloc de dezvoltare
a relatiei terapeutice

® Produce comportamente
expresive pozitive

® Permite ajustarea
comportamentului intr-un mediu
stresant/nefamiliar

® Ajuta copilul sa faca fata bolii si
spitalizarii

® Creste complianta la tratament

® Sprijina dezvoltarea si faciliteaza
bunastarea emotionala a
pacientilor pediatrici



Arta ca forma de comunicare
in pediatrie

e Copiii au nevoie de oportunitati prin
care sa isi impartaseasca povestea

® Arta este o unealta prin care copiii
pot comunica despre lumea lor
interioara

® Permite relatarea povestilor fie
direct, fie prin arta

e Invatarea deprinderilor de
interactiune cu ceilalti, de
comunicare, de a-si face noi
prieteni, de a experientia
consecinte ale comportamentului
social

® Permite copilului sa fie el insusi in
acest proces



Forme ale art-terapiei
in pediatrie

Interventii artterapeutice:

Desenul, pictura
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Forme ale art-terapiei
in pediatrie

Interventii artterapeutice:

colajul, modelajul, constructia
din materiale



Forme ale art-terapiei
in pediatrie

Meloterapia




Forme ale art-terapiel
in pediatrie

Dramaterapia




Forme ale art-terapiei
in pediatrie

Fotografia










