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Rezumat

* Prezentarea de fata adreseaza semnificatia suferintei in contextul
starilor terminale, context in care perspectiva vindecarii este absenta,
iar cea a rezilientei este diminuata.

 Lectura unui fragment dintr-un text patristic (Sf. Maxim
Marturisitorul) ne permite sa identificam, dincolo de eventuale
beneficii morale si spirituale individuale, un sens comunitar al
suferintei: aceasta ofera ocazia manifestarii compasiunii/iubirii si
recunostintei, care creeaza cele mai puternice legaturi interumane.

* Tn contextul starilor terminale, chiar atunci cAnd reciprocitatea este
absenta, cel care recunoaste valoarea celui care sufera si ofera
compasiune isi afirma, de fapt, propria-i demnitate.



Abstract

* This presentation addresses the meaning of suffering in the context of
end-of-life, where the prospect of healing is absent, and the
possibility of resilience is diminished. Reading an excerpt from a
patristic text (St Maximos the Confessor) allows us to identify, beyond
the possible individual moral and spiritual benefits, a communal
meaning of suffering: it provides an opportunity for compassion/love
and gratitude, which create the strongest inter-human bonds. In the
context of terminal conditions, even when reciprocity is absent, the
one who recognizes the value of the sufferer and offers compassion is
in fact affirming his or her own dignity.



Ingrijirile paliative

* Ca demers medical —intre perspectiva terapeutica si cea salutogenica?
* Ca demers moral — sensul suferintei

e ,Dignity therapy” (H.M. Chochinov)

e grec. timé, timia — pret, pretuire, cinste.



Sensurile terapeutice ale suferintei
dupa Sf. Maxim Marturisitorul (Ambiguum 8)

e ,Caci sau primim prin ea pedeapsa pentru pacatele mai inainte
facute, din care nu mai pastram poate nici o urma de amintire din
pricina nestiintei, // ori amintindu-ni-le nu suferim sa cantarim
indreptarea ce ni se cere cu greselile facute, pentru ca ori nu vrem, ori
nu putem, din pricina deprinderii pacatoase sadite in noi; // sau ne
curatim slabiciunea, ori lepadam rautatea ce ne stapaneste in prezent
si ne invatam sa ne gandim la infranarea de cele viitoare; // sau un om
e infatisat ca pilda minunata de rabdare frumoasa si de barbatie bine
credincioasa celorlalti oameni, ”



Sensuri individuale si comunitare

Individuale:

e - amintirea comportamentelor negative din trecut (ex., patimi) si
vindecarea urmarilor lor;

* - incetarea comportamentelor negative din prezent si prevenirea
altora pe viitor;

Comunitare:
e - exemplu de rabdare si nadejde pentru altii.



Continuare

,atit cit lumea aceasta toata se afla sub stricaciune si schimbare si
sintem imbracati in trupul smereniei si pentru neputinta innascuta a
lui sintem supusi neajunsurilor felurite ce izvorasc din el, sa nu ne
inaltam unii impotriva altora, pentru inegalitatea ce ne insoteste, ci
mai degraba sa netezim printr-o cugetare cumpatata inegalitatea firii

vrednice de aceeasi cinstire (homotimia), intregind lipsurile altora prin
prisosintele noastre.”



Rostul comunitar al suferintei




Sensuri individuale si comunitare

Individuale:

e - amintirea si vindecarea comportamentelor negative din trecut (ex.,
patimi);

* - incetarea comportamentelor negative din prezent si prevenirea
altora pe viitor;

Comunitare:
* - exemplu de rabdare si nadejde pentru alti
* - prilej pentru cinstire/compasiune/solidaritate/iubire.



O intamplare

,Un domn cam la 80 de ani tinea sa duca in fiecare dimineata ceva de
mancare sotiei sale internate intr-un centru pentru varstnici. Cineva |-
a intrebat: - Sotia d-tale primeste aici mancare; oare ar zice ceva daca
nu i-ai aduce si d-ta zilnic? - Nu, a raspuns el; are Alzheimer, nu si-ar
da seama; de fapt, nici nu ma mai recunoaste de vreo doi ani. - Si
atunci, daca ea nici macar nu te recunoaste, de ce mai aduci? El
raspunse zambind: - Ea nu stie cine sunt eu, dar eu stiu cine este eal”



Morala

* Exista valori pe care le dobandim numai cand le
acordam celorlalti.

* Revelatorul/markerul acestor valori este
suferinta.



*\Va multumesc pentru atentie!



