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Finalul unei povesti de viata
este ca o usd care se deschide
cdtre o altd poveste..
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Fiecare fiinta umanad este unica si irepetabild in toatd existenta sa.

De aceea in ingrijirile
paliative este o mare
provocare sa identifici
durerile nepalpabile ale
unui pacient, sa deschizi
usile, uneori ferecate, ale
sufletului sdu.

2022

Viata si suferinta in lumina




PREZENTARE DE CAZ

Pacient: Tl, 88 ani, pensionar, locuieste cu
sotia — AV 2lar, |a pat, sit. sO¢

apta gigant Cu
)21). HTAsd




PREZENTARE DE CAZ (cont.

% 09.09.2021 pacientul
clinic).

ontrolata tre

Tramadol 50mg 1 PRN - durere

1 PRN sublingual, anxietate

tamsilat fi. 250 mg 2fi./4-6 ore
dupa 48h. Metoda nefarmacao
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* Monitorizare initiald — moderata (de 2 ori
De saptdmanad)

“*Din 28.10.2021- monitorizare intensd, -
de 3 ori pe sdptdmand (deteriorare
accentuate a starii generale)

“*Obs. Desi pacientul are durerea fizicd

controlatd, manifestda o durere spirituald
intensa.

** Se prezintd cazul la sedinta echipei multidisciplinare — interventie consilier

spiritual.

%+ 05.01.2022 - monitorizare zilnica.
“*17.01.2022 ora 6 — deces (la domiciliu, conform dorintei, linistit)
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... €U am ramas in urma,
tremurand de spaima.
Atunci am auzit tipatul enorm,

infinit al naturii...”
Edvard Munch

Edvard Munch, 1893, “The Screarp’;




VIATA SI SUFERINTA IN LUMINA

Si lisus strabatea toate cetatile si satele,
invdtand in sinagogile lor, propovaduind

Evanghelia Tmparatiei si vindecand toatd Auzind tipatul enorm,
boala si toata neputinta in popor. infinit, al suferintei
Si vazand multimile, | s-a facut mila de ele spirituale

Ca erau necajite si ratacite ca niste oi care
n-au pastor.
Evanghelia dupa Matei 9: 35,36




HOISPICE

7 - 447%

identa durerii spirituale
pacientii cu boala
oncologica avansatd

Durerea
spirituala

Delgado-Guay, MO; Hui, D; Bruera, E et al — Spirituality, Religiosity and Spiritual Pain in Advanced Cancer Patients
JPSM 41(6) 2011. 986-994-

Schultz M, Meged-Book T, Mashiach T, Bar-Sela G, Distinguishing between spiritual distress, general distress,
spiritual well-being, and spiritual pain among cancer patients during oncology treatment, JPSM (2017)
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Durerea spirituala

!

este rezultatul conflictului dintre stimul si intregul individ (trup suflet si duh)

Cicely Saunders, D — Spiritual Pain, |PC 4:3/1988; 29-32

Viata si suferinta in lumina



Abordarea progresiv- holistic

Duh

@ Spiritual y
Suflet e

Psiho-emotional

Social &

Medical &




Durerea spirituala

Constienta . Pierderea , Pierderea Pierderea 4 Pierderea

mortii relatiilor sinelui scopului controlului

Sensul )
transcendental _|_
al vietii

Slmtul intern al
controlului

Millspaugh D - Assessment and Response to Spiritual Pain: Part I. JPM 8(5), 2005.
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Folosirea elementelor credintei:

Stantul Maslu/ Ungerea
Taina Spovedaniei/ Marturisirea pacatelor.
Slujba specifica /Rugdciune.

Clarificarea Intrebarilor existentiale:

- Cine sunt eu
- Ce se intampld dupa ce mor
- Pot fi pregatit pentru moarte?
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Procesul interventiel spirituale:

P

%
b,

APLICAREA INTERVIEVAREA SEDINTE DE ECHIPA HOSPICE IN

CHESTIONARELOR FAMILIEI CONSILIERE IDENTIFICARE &
EVALUARE
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V3 fie viata numai lumina |

Cain lumind sa dainuiti |

Pentru lumind si mantuire |
La multi ani sa traiti
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Vamultumim!




