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Obiective

= Alegerea tipului de pansament pentru plagile cronice in concordanta cu
evaluarea clinica, obiectivele de ingrijire si resursele disponibile

" Prezentarea unui instrument care sa vina in sprijinul profesionistilor
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ALGORITM DE iINGRIJIRE A PLAGILOR CRONICE
(leziuni ce dureaza mai mult de 3 luni)

interventii

PACIENT LOCALA
= stare generala * |ocalizare/dimensiuni
o e varsta e tipul leziunii
g = diagnostic * necroza
t;u * medicatie prognostic * infectie
w = status nutritional hemoragie
& alterarea imaginii corporale tegument perilezional
* |imitarea activitatilor zilnice e pansament utilizat
luni/saptamani
Zile +
Q
>
2 [ ]
7 Prevenirea agravarii sau :
e Mentinerea calitati vietii et Controlul simptomelor Vindecarea
o aparitiei altor leziuni
Frecventa schimbarii pansamentului se va stabili in functie de obiectivele de ingrijire si proprietatile tipului de pansament ales.
A
Problema Interventii la pacientii Interventii la pacientii cu prognostic de
identificata cu prognostic de zile saptamani/luni
Infectie pansament absorbant recoltare secretie plaga
locala (ex. spuma poliuretanica, | antibiotic conform antibiogramei
alginat de calciu) pansamente antimicrobiene (ex. pansamente cu ioni de
Ag)
pansament absorbant (ex. spuma poliuretanica, alginat
de calciu)
Hemoragie pansament cu alginat de | pansament cu alginat de calciu
calciu considerati consult oncologic - radioterapie locala
masuri locale - aplicatii reci/compresie
medicatie hemostatica
5?5 Necroza pansament impregnat debridare mecanica
g cu vaselina debridare autolitica (pansamente cu hydrogel)
@
= Exudat in exces | pansament absorbant pansament absorbant (ex. spuma poliuretanica,
schimbarea pansament cu hydrofibre, pansament cu alginat)
pansamentului la nevoie | schimbarea pansamentului la nevoie
Miros pansament cu carbune/ metronidazol local
Durere la pansat | Schimbarea pansamentului dupa administrarea medicatiei antialgice
Plaga uscata Pansament impregnate Pansament cu hidrocoloid
cu vaselina Pansament impregnate cu vaselina
Deficit - Recomandare de suplimente nutritive
nutritional
Probleme Informare si educatie legate de ingrijorarile pacientului/familiei
psihoemotionale
Tegument Aplicare crema bariera sau pansament hydrofilm
perilezional
e Re:lvaluara g;narala - Ila = |Uné : NU Heconside,—a;i obiectivele Reevaluare locala - la 3 NU Reconsidera{i tlpul
g —_ |rr!area =el ‘::;ener‘a =l 2 si tipul de pansament zile - evolulie favorabila de pansament
= evolutie favorabila/stationar
§ 4 DA v DA
s Reevaluare obiectine si

Continua pansamentul
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-~ EVALUARE

PLAN DE MANAGEMENT

ALGORITM INGRIJIRE PLAGI CRONICE iIiN PALIATIE

GENERALA- pacient

LOCALA- plaga

CONTROLUL
SIMPTOMELOR

Controlul simptome

Durere
- Evaluarea existentei durerii la nivelul plagii si
administrarea medicatiei la nevoie
. Umezirea pansamentului inainte de indepartare
. Alegerea corespunzatoare a tipului de
pansament pentru minimizarea traumei locale
. Adaptarea manevrelor in functie de prezenta

durerii in timpul efectuarii pansamentului

Anxietate / Depresie / Insomnie

Identificarea cauzelor

. Discutarea temerilor / ingrijorarilor
. Informarea si educarea pacientului cu

privire la igiena somnului

. Administrarea medicatiei anxiolitice /

antidepresive

+ Stare generala + Diagnostic + Aspecte psiho-emotionale

¢ Varsta + Medicatie + Impactul asupra activitatilor zilnice
+ Nutritie

+ Localizare + Etiologie + Infectie + Tegument perilezional

¢ Dimensiune + Necroza + Hemoragie + Pansamente utilizate

MENTINEREA
CALITATH VIETII

Local Psiho - socio-emotional

PREVENIREA AGRAVARII sisau
PARITIA ALTOR PLAG

Aspecte nutritionale

Infectia

Antibiograma secretie plaga

. Local : Monitorizarea evolutiei semnelor locale
Antiseptice locale
Pansamente speciale (pe baza de Ag)

. Sistemic: Antibioterapie conform antibiogramei

. Informarea si educarea
pacientului/familiei cu privire la
ingirijirea plagii
. ldentificarea factorilor care
influenteaza povara ingijirii
Necroza
Debridare mecanica
Debridare autolitica - pansament cu vaselina

- pansamente cu efect autolitic

. Implicarea membrilor echipei
interdisciplinare (asistent social,
psiholog) in managementul
cazului

Exudat

. Cantitate redusa/absenta

- pansament cu vaselind, pansament cu hidrocoloid
. Cantitate moderata/mare

- pansament absorbant ex. spuma poliuretanica

- schimbarea pansamentului la nevoie

Alterarea imaginii corporale

Miros Limitarea activitatilor zilnice

. Pansamente cu carbune

- Aplicatii locale de metronidazol
Aspecte legate de socializare

Tegument perilezional
. Pansamente / pasta hidrocoloid / hydrofilm

. Aplicatii a fil iera
plicafll de/gres.sey Tim henpia Povara ingrijirii/ajustarea rolurilor

Hemoragie
. Local : Pansament non-aderent
Pansament cu alginat de calciu
Aplicatii reci
Compresie locala
Radioterapie locala prescrisa
. Sistemic: Medicatie hemostatica - regulat /la nevoie

Orice modificare a aspectelor evaluate inital va duce la revizuirea planului de management

. Educarea pacientului /familiei pentru
ingrijirea generala a pacientului

. Educarea familiei cu privire la
gestionarea pansamentelor

. Identificarea necesitatii dispozitivelor
medicale (ex. pat de spital, saltele
antiescare, toaleta mobila etc)

in functie de starea generala a
pacientului !

actori
CELEIEL
si locali

Abilitati
Cunostinte
profesionisti

Prevenire si/sau
aparitia altor plagi

. Informarea si educarea pacientului/
familiei referitor la impactul
alimentatiei asupra vindecarii plagii

. Suplimente alimentare, incurajarea
cresterii aportului de proteine, lipide,
vitamina C, Zinc

Resurse si

tratament
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Evaluare pacient Evaluare plaga

* stare generala * localizare plaga si dimensiuni
* varsta * tipul plagii

 diagnostic * necroza

* medicatie * infectie

* status nutritional * hemoragie

* alterarea imaginii corporale * tegument perilezional

* limitarea activitatilor fizice * pansament utilizat
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Factori implicati in procesul de vindecare

Factori generali -

legati de pacient Factori locali

Abilitatile/

Factori legati de

. cunostintele
resurse si tratament :

profesionistilor
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Obiective

\/

** Mentinerea calitatii vietii

\/

s Controlul simptomelor

*** Prevenirea agravarii sau aparitia
altor leziuni
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Infectia

Il Antibiograma — secretie plaga

Local - Monitorizarea evolutiei semnelor locale
- Antiseptice locale
- Pansamente pansamente speciale (pe baza de Ag)

Sistemic — Antibioterapie conform antibiogramei
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w\Y/
Pansamente cu ioni de argint -
1\

- pansament stratificat cu argint si impregnat cu unguent neutru
- efect bactericid cu spectru larg, previne proliferarea bacteriana

- se foloseste in procesul de curatare a plagii in combinatie cu diferite pansamente
hidroactive absorbante (ex.pans. impregnate cu Ringer)

- plagi critic colonizate sau infectate
- arsuri

- profilaxia infectiilor in cazul plagilor cronice si acute
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Necroza

J Debridare mecanica

(J Debridare autolitica - pansamente cu vaselina

- pansamente cu efect autolitic
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-\V/
Pansamente cu efect autolitic ;’.’.‘
/40\

- impregnat cu solutie Ringer

- actiune: inmoaie si indeparteaza necroza si fibrina, reduce numarul de germeni
din plaga si creeaza un mediu umed

- plagi cronice de etiologie variata, plagi infectate, cu depozite de fibrina sau
necroze, plagi adanci sau cavitare

- curatare eficienta datorita efectului activ de "absorbtie-clatire”

- macerarea tegumentului perilezional

nb...dr HOSPICE | 30° -

"?"'i\ sperante



Exudat

J Cantitate redusa/absenta - pansament cu vaselina
- pansament cu hidrocoloid

J Cantitate moderata/mare - pansament absorbant
- schimbarea pansamentului la nevoie
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Spuma poliuretanica

- plagi exudative
- fabricate din spuma hidrofilica poliuretan, unele impermeabile
- adezive sau nhon-adezive

- confortabil, poate lua forma cavitatii

- sunt atraumatice

- absorbante inclusiv sub pansament compresiv
- [asa cavitatea curata dupa indepartare

- pot fi lasate in plaga 4-5 zile

- daca nu este exudat in exces usuca plaga
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Miros fetid

\/

% Pansament cu carbune

\/

*%* Metronidazol local
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Tegument perilezional

» Pasta hidrocoloid

> Pansament hidrocoloid

» Pansament hydrofilm

» Aplicatii de crema/spray film-bariera
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Hemoragia

Local - pansament non-aderent
- pansament cu alginat de calciu
- aplicatii reci
- radioterapie locala conform recomandarilor radioterapeutului

Sistemic - medicatie hemostatica - orar regulat sau la nevoie
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Alginat de calciu

- fabricat din fibre de alginat de calciu

- folosit in plagi cu exudat moderat si excesiv, plagi hemoragice

- este absorbant, formeaza mediu umed datorita transformarii intr-un gel care
protejeaza plaga

- este hemostatic

- este usor de aplicat, usor de folosit, confortabil, biodegradabil

- poate fi folosit siin plagi cu ,,buzunare si tunele” m\»—» A

o0 4\ \
SR, .
Ry \
f Vo b \\\
1 "

- necesita un al doilea pansament
- nu va debrida necroza
- va usca plaga cu exudat in cantitate mica
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"'?“'i\ sperante



Durerea

» Evaluarea existentei durerii la nivelul plagii si
administrarea medicatiei la nevoie

» Umezirea pansamentului Thainte de indepartare

» Alegerea corespunzatoare a tipului de pansament
pentru minimizarea traumei locale

» Adaptarea manevrelor in functie de prezenta
durerii in timpul efectuarii pansamentului
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Pansament cu vaselina

- plagi cauzate de radioterapie
- permeabil pentru aer si secretii
- nu adera de plaga

- nu are efect sensibilizant Tn cazul tratamentelor
cronice

- fara actiune citotoxica

- previne maceratiile si ingrijirea eficienta a marginilor
plagii




Anxietate/Depresie/Insomnie

> Indentificarea cauzelor

» Discutarea temerilor/ingrijorarilor pacientului si
familiei

» Informarea si educarea pacientului cu privire la
igiena somnului

» Administrarea medicatiei anxiolitica/antidepresiva




Aspecte psiho-socio-emotionale

J Alterarea imaginii corporale
d Limitarea activitatilor zilnice

J Aspecte legate de socializare
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w\Y/
Aspecte psiho-socio-emotionale ;;.’.‘\

1 Informarea si educarea pacientului/familiei referitoare la ingrijirea plagii

d Implicarea membrilor echipei interdisciplinare(asistent social, psiholog) in
managementul cazului
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Aspecte nutritionale

d Informarea si educarea pacientului/familei referitoare la impactul
alimentatiei asupra vindecarii plagii

1 Suplimente alimentare cu incurajarea cresterii aportului de proteine, lipide,
vit Csi Zn

Hemostaza: carbohidrati, lipide, proteine, vit.K
Inflamare: carbohidrati, lipide, proteine, Vit.A,C,E, seleniu, antioxidanti
Remodelare: lipide, proteine, Zn, Vit.C, Fe

TN FUNCTIE DE STAREA GENERALA A PACIENTULUI!!
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=\
Prevenire si/sau aparitia altor plagi >
/h\

(J Educarea pacientului/familiei cu privire la ingrijirea generala a pacientului

(J Educarea familiei cu privire la gestionarea pansamentelor

J Identificarea necesitatii dispozitivelor medicale (pat de spital, saltele
antiescare, toalete mobile, etc)
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Re-evaluare

Orice modificare a aspectelor evaluate initial va
duce la revizuirea planului de management
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» Tipul de pansament

# Solutie pentru irigarea plagii

» Aplicatii locale
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., TU trebuie sa fii schimbarea pe care vrei sa o vezi in lume”

Ghandi .
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