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La conferinta de presa de joi, 23 mai, de la Centrul de Studii pentru Medicina Paliativa, Brasov, au fost
prezenti: reprezentanti ai comisiei de paliatie din Mininisterul Sanatatii, experti elvetieni si romani in paliatie si
in cercetare, reprezentanti ai Asociatiei Nationale de Tngrijiri Paliative si ai HOSPICE Casa Sperantei, Aurelian
Muntean de la Media Research Centre Bucuresti. De asemenea a participat directorul Directiei Judetene de
Sanatate Publica Brasov, Conf. Dr. Alexandru Balescu si Dr. Matilda Burduselu medic de familie din Bucuresti.

S-a prezentat stadiul actual Tn demersurile HOSPICE Casa Sperantei si ale partenerilor sdi pentru introducerea
Programului de Tngrijiri Paliative pe lista programelor nationale de sinitate, precum si pasii care vor fi ficuti in
continuare.

Conf. Dr. Med. Daniela Mosoiu, director educatie, strategie si dezvoltare nationala HOSPICE Casa Sperantei si
presedinte al Asociatiei Nationale de Tngrijiri Paliative (ANIP) a vorbit despre strategia nationald de paliatie care
este rezultatul colaborarii intre profesionisti care lucreaza in domeniul ingrijirilor paliative, autoritati cu
experienta in politicile de sanatate si experti NICE (National Institute for Clinical Excellence) din Marea Britanie.
Strategia sustine dezvoltarea coordonatd a serviciilor pe 3 niveluri de competentd pentru a asigura accesul la
ingrijire paliativd a pacientilor cu boli cronice progresive, indiferent de mediul de resedintd.

Malina Dumitrescu, director programe de dezvoltare si consultant PR HOSPICE Casa Sperantei a explicat ca
Programul National transpune in realitate strategia si propune obiective pe termen scurt si mediu in vederea
sustinerii dezvoltarii in Romania a serviciilor de ingrijiri paliative pentru acoperirea nevoii de ingrijire, in mod
uniform, in toate judetele. Aceasta va presupune informarea si educarea profesionistilor din domeniul medical,
realizarea cadrului legislativ si dezvoltarea de servicii. Programul de Paliatie a fost prezentat si inregistrat la
Ministerul Sanatatii in data de 8 august 2012, iar in 6 septembrie a fost prezentat in plenul Conferintei
Asociatiei Nationale de Tngrijiri Paliative. Pe 27 februarie 2013 Programul National de Paliatie a fost prezentat
actualului ministru Eugen Nicoldaescu si d-lui secretar de stat Adrian Pana- director al Agentiei Nationale de
Programe, cu sustinerea ambasadorului Marii Britanii la Bucuresti, Excelenta Sa D-nul Martin Harris. Urmdtorul
pas va fi includerea in aceastd vard a ingrijirilor paliative in Strategia Nationald de Sdndtate, care va avea
termene pe cinci ani si 20 de ani si va fi prezentatd in toamnd Parlamentului, asa cum a declarat in martie 2013
ministrul Eugen Nicoldescu la conferinta MEDIAFAX Talks about Health Reform, cu tema , Reforma in sdndtate
2013-2014".

PD. DR. Florian Strasser expert in paliatie de la Cantonal Hospital St. Gallen din Elvetia a vorbit despre strategia
elvetiana de ingrijiri paliative care a fost elaborata si implementata pentru prima data in perioada 2010-2012 iar
in 2013 a fost revizuitd. Impreund cu echipa sa, Strasser lucreazd incepand din mai 2013 pe proiectul
“Inlsturarea disparitdtilor in accesul la servicii de bazi de ingrijiri paliative in comunitate” finantat prin
programul de cooperare Elvetiano- Roman. Proiectul se va incheia in 2016 si va avea drept rezultat: 1.
documentarea stiintifica a nevoii de ingrijiri paliative in Romania; 2. crearea unor modele de interventie in patru
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judete-pilot prin medicii de familie din comunitate si 3. imbunatatirea cadrului legislativ care sa permita accesul
la servicii in comunitate al persoanelor suferind de boli grave.

In cadrul proiectului 20 de medici de familie din 4 judete (Brasov, Bucuresti, Cluj si lasi) vor beneficia de finantare
pentru testarea interventiilor clinice pentru un total de 100 de pacienti, dupd ce vor absolvi un stagiu de instruire
furnizat de HOSPICE Casa Sperantei pentru a putea face abordare paliativa eficientd.

Laura losub, coordonator promovare educatie si dezvoltare la HOSPICE Casa Sperantei a anuntat ca pentru a
sustine includerea ingrijirilor paliative in Strategia Nationala de Sanatate dar si pentru a forma o perceptie
pozitiva care sa puna egal intre ingrijirie paliativa si viata, fundatia HOSPICE Casa Sperantei si Asociatia
Nationald de Ingrijiri Paliative pregdtesc o campanie nationald sub sloganul ,Ingrijirea paliativé te invatd sd
adaugi viatd zilelor”, care urmeaza a fi lansatd in acestd vard.

* %k %k

HOSPICE Casa Sperantei (www.hospice.ro) este cea mai mare organizatie medicala non-profit din Romania care
asigura gratuit servicii de Tngrijire paliativa pentru copii si adulti cu boli terminale Tn Bucuresti, Brasov, Fagaras si
Zarnesti .

ngrijirea paliativd este ingrijirea menitd si amelioreze calitatea vietii pacientilor si familiilor acestora, atunci
cand se confrunta cu probleme asociate bolilor amenintatoare de viata, prin prevenirea si inlaturarea suferintei,
prin identificarea precoce, evaluarea si tratamentul durerii si al altor probleme de natura fizica, sociala, psiho-
emotionala si spirituald. (dupa Definitia Organizatiei Mondiale a Sanatatii, 2002)

HOSPICE asigura gratuit, de 20 ani, servicii de Tngrijire paliativa pentru copii si adulti cu boli incurabile si a fost
desemnata ca fiind centru de excelenta pentru Europa de Sud-Est.

* %k %k

Asociatia Nationald de Tngrijire Paliativd (www.anip.ro), infiintatd in 1998, pornind de la constientizarea
necesitatii unirii fortelor in promovarea unui domeniu nou si formarii a cat mai multor profesionisti, are in
prezent peste 120 de membri individuali si colectivi. Memobrii colectivi sunt organizatii ce furnizeaza 1ingrijiri
paliative in diferitele judete ale tarii si care functioneaza in cadrul ANIP sub numele de Coalitia Nationala de
Tngrijiri Paliative.

fn 2002, Asociatia Nationald de ingrijire Paliativd cu sprijinul din partea Organizatiei Nationale de Tngrijire
Paliativd si Hospice din SUA (NHPCO) a elaborat “Standardele Nationale de ingrijire Paliativd la Domiciliu”.
Aceste standarde au fost revizuite si completate cu “Standardele de Tngrijire Paliativd ‘n Unitatile cu Paturi”’ in
2009, constituind baza pentru calculul costurilor aferente serviciilor de paliatie la domiciliu si Tn unitatile cu
paturi.

Tn noiembrie 2008, Asociatia Nationald de ingrijire Paliativd a fost acceptatd ca membru colectiv al Asociatiei
Europene de ingrijire Paliativa (EAPC), iar in 2009 s-a afiliat la Alianta Mondialé de ingrijire Paliativa (WPCA).
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Persoane de contact:

Laura losub Malina Dumitrescu

Coordonator campanie Director Programe de Dezvoltare / PR

HOSPICE Casa Sperantei HOSPICE Casa Sperantei

V1:0728 130081 V1:0728 130090

F: 0268 474467 F: 0268 474467

E: laura.iosub@hospice.ro E: malina.dumitrescu@hospice.ro
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