
A XVII-A CONFERINŢĂ NAŢIONALĂ DE ÎNGRIJIRI PALIATIVE

PROGRAMUL CONFERINŢEI www.anip.ro

Conferința este creditată EMC prin 
Colegiul Medicilor din România 
(16 credite EMC) și prin Ordinul 
Asistenților Medicali Generaliști, 
Moașelor și Asistenților Medicali 
din România (15 credite EMC).



JOI, 27 OCTOMBRIE 2016 PRECONFERINŢĂ

JOI, 27 OCTOMBRIE 2016 CONFERINŢĂ

11:30 - 12:00 PAUZA DE CAFEA

13:30 - 14:00 PAUZA DE CAFEA

16:00 - 16:30 CONFERINŢĂ DE PRESĂ

17:00 - 17:20 Plenară DESCHIDEREA CELEI 
DE-A XVII-A EDITIE A

09:00 - 10:00 Plenară Mălina Dumitrescu

10:00 - 11:30 Atelier Dr. Alison Landon

12:00 - 13:30 Atelier Conf. Dr. Daniela Moșoiu 

14:00 - 15:30 Atelier As. soc. Marinela Murg

17:30 - 18:00 Plenară Mălina Dumitrescu

18:00 - 18:30 Plenară Conf. Dr. Daniela Moșoiu 

PREMIERĂ
18:30 - 18:45

Plenară Mălina Dumitrescu, 
SL. Dr. Vladimir Poroch

20:00

17:20

CINA FESTIVĂ

Moment Muzical - "Duo Pianistic"



CONFERINŢEI NAŢIONALE
DE ÎNGRIJIRI PALIATIVE

MODERATOR
Conf. Dr.
Daniela Moșoiu,

Îngrijirea Paliativă - abordarea holistică a 
pacientului cu boală cronică progresivă ———

Cum comunicăm o veste proastă ———

Aspecte de bază în managementul
durerii în cancer ———

Evaluarea suferinței spirituale
la pacientul cu cancer ———

Îngrijirea paliativă în România 2015

Managementul durerii cronice:
de la teorie la practică

Decernarea certificatelor de acreditare 
a serviciilor de îngrijire paliativă de către  
Asociația Națională de Îngrijiri Paliative

Matei Camelia şi Ana-Ruth Maior

1

CONFERINŢĂ DE PRESĂ

PAUZA DE CAFEA

PAUZA DE CAFEA

CINA FESTIVĂ
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VINERI, 28 OCTOMBRIE 2016 CONFERINŢA

08:00 - 09:00 Adunarea Generală a Asociaţiei Naţionale
de Îngrijiri Paliative (A.N.I.P.)

09:00 - 09:30

11:30 - 13:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

Plenară

Ateliere paralele

Plenară

Plenară

Plenară

Dr. Ovidiu Petriș,
SL. Dr. Vladimir Poroch

Psih. Gabriela Zogan

Dr. Alexandra Kovacs

Psih. Daria Barna

Dr. Alison Landon

Dr. Mircea Șerpe

As. Med. Camelia Ancuța, 
As. Med. Nicoleta Mitrea

Ateliere paralele Dr. Liliana Stănciulescu

11:00- 11:30 PAUZA DE CAFEA



MODERATORI
Dr. Ștefănel Vlad, 
Dr. Diana Moldovan

MODERATOR
As. Soc. 
Marinela Murg

MODERATOR
SL. Dr. 
Laurențiu Simion

Proceduri clinice standardizate în 
îngrijiri paliative

Cum să conducem o sesiune de 
relaxare pentru profesioniști și pacienți

CAZURI DIFICILE: Durerea severă 
rezistentă la opioid la pacient cu 
carcinomatoză peritoneală - studiu de caz

CAZURI DIFICILE: Managementul 
tromboembolis-mului pulmonar 
bilateral masiv la o pacientă cu 
condrosarcom periosteal metastatic

Nevoile psihosociale ale copiilor și 
intervenții corespunzătoare

Provocări în îngrijirea paliativă în 
boli non-oncologice 

Tulburările de somn, anxietatea și 
depresia - un complex de simptome 
la pacientul cu cancer avansat. 
Cum le putem controla?

Leadership în îngrijiri paliative- de la 
teorie la practică

PAUZA DE CAFEA

1

4

3 hol

1

1

Ziua 2



11:30 - 13:30

15:00 - 17:00

Ateliere paralele   
Continuare

Dr. Mariana Neamțu

Ateliere paralele

Ateliere paralele

Ateliere paralele

Conf. Dr. Daniela Moșoiu,  
Flavia Hurducaș

Dr. Ștefănel Vlad, 
Dr. Ovidiu Mărușteri 

Dr. Petre Mihail, 
Dr. Cerasela Petrescu

Ateliere paralele Kinetoterapeut Anda Babiuc, 
As. Med. Letiția Buzea, 
As. Med. Alina Pop, 
As. Med. Dorina Dumitraș

Ateliere paralele As. Med. Camelia Ancuța,  
As. Med. Nicoleta Mitrea

Ateliere paralele Dr. Mihaela Leșe

17:00 - 17:30 PAUZA DE CAFEA

17:30 - 18:00 Plenară Dr. Gabriela Rusu, 
Dr. Sorina Pop

13:30 - 15:00 PRÂNZ



Manevre și tehnici în îngrijirea paliativă 
de bază-management limfedem, 
administrarea subcutanată, taping 
(Maxim 32 participanți)       

———

Dezvoltarea ca lider: 
lectii învățate ———

Exerciții de tratament
al plăgilor cronice ———

MODERATOR 
SL. Dr. 
Laurențiu Simion

CAZURI DIFICILE: Provocări tera-peutice 
în abordarea unui pacient vârstnic cu 
patologie multiplă oncologică, neuro-
logică, cardio vasculară , hematologică 1

2

4

3

Comunicarea empatică și conspirația 
tăcerii. Cum aplicăm un algoritm? (Maxim 
30 participanti. Inscrieri la secretariat)

Comunicarea între membrii 
echipei interdisciplinare - element 
esențial pentru îngrijirea de 
calitate a pacientului cu boală 
cronică evolutivă

Rotația opioidelor

3

2

1

1

———

———

———

PAUZA DE CAFEA 3 hol

MODERATORI
As. Med. Cristina Ghiran,
Dr. Teodor Tudoran

Implicarea medicilor de familie în 
oferirea îngrijirii paliative de bază

RestaurantPRÂNZ



18:00 - 18:30 Plenară Dr. Mariana Sporiș

19:00 CINA

SÂMBĂTĂ, 29 OCTOMBRIE 2016 CONFERINŢA

G. Burlacu Teorii și modele cognitiv-sociale de 
apreciere a speranței pacienților 
aflați în îngrijire paliativă

E. Crișan, M. Sîntean Familii diferite - nevoi diferite

C. Ghiran  Realitate versus percepții 
în stomaterapie

A. Ilie Mobilizarea în siguranță a pacienților 
cu boală cronică avansată

B. Neacșu Melanom malign cu metastaze 
osoase și pulmonare

A. Simion, 
C. Popa

Probleme juridice întâmpinate de 
pacienții HOSPICE Casa Speranței

M. Rusu, 
O. Marușteri

Adevărata comunicare-o provocare 
în îngrijirea paliativă

2

CLINIC

SESIUNI ORALE  08:00 - 09:00

MODERATOR
SL. Dr. 
Laurențiu 
Simion



1
Managementul pacientului cu 
ocluzie intestinală în afara resurselor 
terapeutice chirurgicale

MODERATORI
As. Med. Cristina Ghiran,
Dr. Teodor Tudoran

CINA Restaurant

Ziua 3

I. Benedek Calitatea serviciilor de 
asistență socială

I. Hica Prezentarea secției 
de îngrijiri paliative a 
spitalului Polaris

V. Poroch Evaluarea rezultatelor 
îngrijirii paliative prin 
aplicarea chestionarului 
IPOS. Studiu pilot în 
cadrul IRO Iaşi

A. Bratu, 
V. Zlota 

Inițierea viitorilor asistenți 
medicali în domeniul 
îngrijirilor paliative

A. Diaconu, 
L. Suciu 

Autorizarea și 
contractarea - provocări 
ale înființării unui nou 
serviciu de îngrijire 
paliativă

F. Curpaș, 
S. Baliban, 
B. Paul

Dificultăți și provocări 
întâlnite în practica îngrijirii 
paliative la domiciliu

ORGANI-
ZAŢIONAL

MODERATOR
Mălina
Dumitrescu

3



C. Ardelean, G. Chioșa, 
D. Birtar, T. Mathe

Îmbunătățirea calității 
somnului  la copiii cu 
boli neurologice

D. Birtar Copiii cu boli neurologice: 
vezica neurogenă, 
complicații

E. Boeriu, M. Cucuruz, 
C. Zaica, N.Pătrușescu, 
A.Boeriu, S.Arghirescu, 
M.Bataneant

Adrenoleucodistrofie X- linkată 
o provocare pentru abordarea 
paliativa de la diagnostic

E.Boeriu, M. Cucuruz, 
C.Zaica, E. Ursu, 
A. Boeriu,  C. Jinca, 
S.C. Palinceac, I. Sarău, 
S. Arghirescu

Evoluție și prognostic
în Limfomul Malign 
Hodgkinian - 
Studiu Retospectiv

C.Comșa, 
M. Dragomir, 
A. Apostol

Utilizarea dozelor mari 
de morfina la copilul cu 
cancer  avansat

4
PEDIATRIE

MODERATOR
Dr. Delia Birtar

09:00 - 11:00

Sesiuni paralele

Dr. Răzvan Curcă

Sesiuni paralele

Dr. Sorina Pop

Dr. Silviu Corbu

SL. Dr. Laurențiu Simion

Psih. George VladSesiuni paralele



A. Pelin Recomandări pentru îngrijirea plăgilor cronice 
în vederea controlului mirosului şi al exudatului

R. Cazan Îngrijiri paliative în Țara Făgărașului prin 
colaborare cu familiile pacienților

B. Racoviță Și părinții pot fi kinetoterapeuți

C. Roxana Îngrijirea plăgilor- de la cunoaștere la abilitate

F. Curpaș Resursa umană: fundamentul îngrijirilor paliative

G. Șteblea lmpactul agresiunilor asupra asistenţilor medicali

L. Buzea Nevoi şi beneficii pentru pacienţii cu limfedem 
secundar unei afecţiuni oncologice

M. Moisiu Implementarea chestionarului de 
evaluare a durerii

M. Sîntean Colaborarea cheia dezvoltării în îngrijiri paliative

R. Marincaș Promovarea curiculei unitare în îngrijiri paliative 
la nivel introductiv în rândul asistenților medicali

P. Stoica Asistentul medical mentor – rol și 
responsabilități de lider

PROIECTE DE 
LEADERSHIP

MODE-
RATOR
As. Med. 
Nicoleta 
Mitrea 
As. Med. 
Camelia 
Ancuța

MANAGEMENTUL SIMPTOMELOR: 
Greața și vărsăturile la pacienții în curs 
de chimioterapie – ghiduri internaționale 
și rolul echipei de îngrijiri paliative

3

MODERATOR
Dr. Mariana Sporiș

MODERATOR 
Dr. Ariana Roșiu

MANAGEMENTUL DURERII: 
Evaluarea durerii cronice la pacientul 
cu demență în stadiu avansat
MANAGEMENTUL DURERII: 
Titrarea puseelor dureroase atunci 
când folosim plasturi de Fentanyl

MANAGEMENTUL SIMPTOMELOR: 
Modalități minim invazive de nutriție 
enterală în neoplaziile avansate

Vreau să fiu cu ceilalți!!
Puterea grupului în dramaterapie ———

2

1

1



11:00 - 11:30 PAUZA DE CAFEA

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30

Plenară

Plenară

Plenară

Daniela Scurtu, 
Psih. Roberta Vecchi

Dr. Dan Malciolu

SL. Dr. Vladimir Poroch

13:00 PRÂNZ

COMITET 
ORGANIZATORIC
AL CONFERINŢEI:

COMITET 
ORGANIZATORIC
LOCAL:

Raluca Bîgiu (președinte),
Corina Doba, Sorina Hașu, 
Laura Iosub, Răzvan Tăutu

Psih. Miriam Achim, 
Dr. Silviu Corbu, 
As. Soc. Marinela Murg

EVENIMENT 

inițiată de The Worldwide Hospice Palliative 
Care Alliance (WHPCA), sub sloganul „A trăi și 
a muri în durere este inacceptabil!”, prin care se 
intenționează evidențierea barierelor în accesul 
la medicația pentru tratamentul durerii și găsirea 
unor soluții eficiente adaptate la nivel național, 
care să ducă la scăderea rapidă a numărului 
celor care trăiesc cu durere necontrolată.

75% din populația globală (5,5 bilioane de 
oameni) nu au acces la medicația pentru 
ameliorarea suferinței. Potrivit estimărilor 
actuale în România 160.000 de români cu boli 
cronice progresive și incurabile (din care 64.000 
cu cancer) au nevoie de îngrijiri paliative. 

Zilei Mondiale Hospice și a Îngrijirii 
Paliative - 8 octombrie 2016 
thewhpca.org #WHPCDay2016

Sesiuni paralele
Continuare

Psih. Fotinica Gliga, 
Psih. Elisabeta Niță

As. Med. Mihaela Dumitrache, 
Dr. Daniela Lescae



ELIBERARE DIPLOME PARTICIPARE 3 hol

SOS ROXI : O fereastră 
deschisă către Europa de Est 

Suportul nutrițional al 
pacientului oncologic

Închiderea conferinței

MODERATORI
As. Soc. Marinela Murg,
Dr. Răzvan Curcă

RestaurantPRÂNZ

1

DEDICAT
Zilei Internaţionale de Conștientizare 
a Nevoii de Îngrijire Paliativă 
Pediatrică - 14 octombrie 2016
icpcn.org/hatson4cpc #HatsOn4CPC

Conf. Dr. Daniela Moșoiu (președinte), 
As. Univ. Dr. Estera Boeriu, 
Dr. Silviu Corbu, 
Dr. Răzvan Curcă, 
Mălina Dumitrescu (președinte ANIP), 
Dr. Alison Landon (UK), 
As. Med. Nicoleta Mitrea, 
Dr. Diana Moldovan, 
As. Soc. Marinela Murg, 
SL Dr. Vladimir Poroch, 
Dr. Ștefănel Vlad

inițiată de The International 
Children’s Palliative Care 
Network (ICPCN), prin care 
comunitatea internațională este 
încurajată să se alăture efortului 
echipelor hospice și asemeni 

lor „să poarte pălăriile” sub care pot oferi cea 
mai bună ingrijire și pot răspunde nevoilor 
complexe ale copiilor care luptă cu boli 
incurabile.

21 de milioane de copii din întreaga lume 
suferă de boli cu prognostic limitat de viaţă, 
5000 dintre aceștia trăiesc în România și doar 
10% dintre ei beneficiază de îngrijiri paliative.  

COMITET
ȘTIINŢIFIC:

CERTIFICATE
DE ACREDITARE:
La această ediție a conferinței ANIP se 
vor decerna în premieră certificatele de 
acreditare pentru 5 furnizori de servicii de 
îngrijiri paliative care s-au supus voluntar 
în primavăra acestui an procesului de 
evaluare a calității serviciilor de internare în 
unități cu paturi și de îngrijire la domiciliu. 

PEDIATRIE: Învățarea prin cooperare 
– modalitate coezivă de lucru în 
Școala HOSPICE

MODERATOR
As. Univ. Dr. 
Estera BoeriuPEDIATRIE: Îngrijirea paliativă pediatrică 

în regiunea de dezvoltare Nord-Est și 
București: Nevoi, probleme, soluții

4



• Diplomele de participare se elibereaza numai pentru participantii la 
conferinta, in baza CNP-ului, sâmbătă 29 octombrie, ora 11:00-11:30 
(la ultima pauză de cafea).

• Două ghiduri lansate de HOSPICE Casa Speranței în vara 2016 vor 
fi disponibile pentru participanții la conferință: Ghidul de îngrijire 
paliativă de bază și Ghidul furnizorului de servicii de îngrijiri 
paliative în vederea acreditării.

• Participanții la sesiunile de pediatrie de sambata, 29 octombrie, 
ora 8:00-11:00 vor fi invitați să-și arate susținere pentru campania 
internațională #HatsOn4CPC, purtând câte o palarie și postând 
fotografii în fluxul social media.

Membrii individuali sunt medici, asistenți medicali, asistenţi sociali, psihologi, consilieri spirituali 
dar şi de alte profesii. Membrii colectivi sunt organizații ce furnizează îngrijiri paliative în diferitele 
județe ale țării. ANIP este membru al European Association for Palliative Care (EAPC) din 2008 și al 
Worldwide Palliative Care Alliance (WPCA) din 2009.

COLABORAREA
ESTE ESENŢA DEZVOLTĂRII

Asociația Națională de Îngrijiri Paliative este 
o organizație neguvernamentală înființată la 
Brașov, în anul 1998, la inițiativa Conf. Dr. 
Daniela Moșoiu și a unui grup de profesioniști 
dornici să dezvolte acest concept în România, 
cu scopul facilitării accesului la informația de 
specialitate și a comunicării între profesioniștii 
care lucrează în îngrijiri paliative sau sunt 
interesați de acest domeniu. 

Orice cetăţean român care justifică un interes, activitate sau are pregatire specifică în domeniul 
îngrijirii paliative şi este recomandat de un membru fondator sau titular al Asociaţiei poate deveni 
membru titular individual.

Poate deveni membru titular colectiv persoana juridică ce îşi justifică activitatea în domeniul 
îngrijirii paliative în sistemul public de sănătate, sectorul neguvernamental, biserici etc. şi este 
recomandată de către un membru fondator sau de alt membru titular. 



ORGANIZATOR:

PARTENERI:

PARTENERI MEDIA:

SPONSORI:

FINANŢATOR:

E M A N U E L

TAISSIS

ÎN DESCHIDEREA CONFERINŢEI AU FOST INVITAŢI

Prof. Dr. Adrian Marius Maghiar- Decanul Facultății de Medicină și Farmacie Oradea, 
Dr. Carmen Pantiș- Președintele Colegiului Medicilor Bihor, Dr. Ana Dorina Popa- Președintele 

Asociației Medicilor de Familie Bihor, As. Med. Iuliana Busuiog - președintele Ordinului 
Asistenților Medicali Bihor, Ilie Bolojan - Primarul Municipiului Oradea.

LEGENDA SĂLILOR DE CONFERINŢĂ

1 Sala de
evenimente-- 2 Sala de Conferinţe

hotel, demisol--

3 Business Corner
hotel, parter-- 4 Sala Aqua-President

hotel, parter--

0 -- Secteriat conferinţă
Sala Lila (hotel, parter)



Din 1998, organizație nonguvernamentală, 
nonprofit a profesioniștilor implicați în 
dezvoltarea îngrijirii paliative în România.

Str. Piatra Mare nr.101, 
Brașov- 500133
T: +40 268 513 598
F: +40 268 474 467
anip.ingrijiripaliative@gmail.com

CF 11546807
IBAN  RO95 BPOS 0800 6258 437RON01
BANCPOST BRAȘOV

www.anip.ro

HOSPICE Casa Speranței sprijină Conferința 
Națională de Îngrijiri Paliative de la prima 
ediție, din 1999, contribuind anual cu timpul 
de lucru al echipei care asigură organizarea 
integrală a evenimentului. 

Pentru a da o mai mare amploare conferinței 
care impulsionează dezvoltarea îngrijirii 
paliative la nivel național sprijinul prin donații 
și sponsorizări (în bani sau servicii) în contul 
ANIP sau contribuțiile voluntare în organizarea 
conferinței sunt încurajate și binevenite. 

Contactați-ne la cshospice@hospice.ro 
pentru a vă face cunoscute intențiile în 
acest sens.

COLABORAREA
ESTE ESENŢA DEZVOLTĂRII


