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Înlăturarea disparităților în accesul la servicii de bază 
de îngrijiri paliative în comunitate.

Proiectul abordează nivelul 2 din Strategia Națională de Îngrijiri Paliative (vezi pag. 9, Cartea 
Conferinței Naționale de Îngrijiri Paliative 2014), respectiv dezvoltarea îngrijirilor paliative la nivel de 
bază, având ca principali actori medicii de familie și echipele de îngrijire din comunitate. Fundația 
HOSPICE Casa Speranței derulează acest proiect în parteneriat cu Kantonsspital St. Gallen Elveția și 
Median Research Center România, în perioada 1 mai 2013 - 30 aprilie 2016, fiind co-finanțat printr-un 
grant din partea Elveției, prin intermediul Contribuției Elvețiene pentru Uniunea Europeană extinsă. 

Proiectul propune un nou model de servicii de sănătate în comunitate, care să reducă barierele în 
accesul bolnavilor de cancer, la îngrijire, pe baza cooperării și schimbului de experiență între 
România și Elveția. Etapele în realizarea acestui model sunt:

 1. Realizarea unui tablou general al nevoii de servicii pentru pacienții diagnosticați cu 
cancer în 4 zone-pilot din România (Brașov, București, Cluj și Iași).

 2. Dezvoltarea unui model de intervenție (educație, îngrijiri paliative de bază, ajustări 
legislative și financiare), în scopul diminuării disparităților în accesul la îngrijire, cu ajutorul 
experților elvețieni din servicii de sănătate.

 3. Susținerea adoptării unor ajustări legislative care să contribuie la reducerea 
disparităților în accesul la servicii de bază de îngrijiri paliative în comunitate. 

Proiectul a fost prezentat în iunie 2014 în cadrul celui de-al VIII-lea Congres Mondial de Cercetare 
al Asociației Europene de Îngrijiri Paliative (EAPC), în Lleida, Spania, în fața celor 1050 de 
participanți din 55 de țări de pe toate continentele. Congresul, desfășurat o dată la doi ani, întrunește 
experți care își împărtășesc noutățile în domeniul cercetării în îngrijirile paliative. 

La cea de a XV-a Conferință Națională de Îngrijri Paliative de la Timișoara, din octombrie 2014, 
proiectul este prezentat în fața unei audiențe de peste 170 de reprezentanți ai comunității de 
specialiști din domeniul medical și nu numai, implicați sau interesați în dezvoltarea serviciilor de 
îngrijiri paliative în România. 

Puteți urmări pașii în realizarea acestui demers important pentru paliație în România pe site-ul 
educațional al HOSPICE Casa Speranței: 
www.studiipaliative.ro/elvetia-reducerea-barierelor-clinice-educationale-legislative/, dar și 
prin abonarea la newsletterul electronic ALERTA Studii Paliative (trimiteți solicitarea de înscriere la 
cshospice@hospice.ro). 

Imagini din proiect puteți urmări pe www.facebook.com/studiipaliative.



23 OCT 2014 • JOI

19:00
DESCHIDEREA CONFERINȚEI
Calitatea - concept central în îngrijirea paliativă
Conf. Dr. Daniela Moșoiu

Filarmonica
“BANATUL”

24 OCT 2014 • VINERI

8:00 - 9:00
Adunarea Generală a Asociației
Naționale de Îngrijiri Paliative 115/CRAFT

CRAFT

9:00 - 9:30
Îngrijirea paliativă în România.
Oportunități de dezvoltare în 2014
Mălina Dumitrescu

TIMIȘOARA/
CRAFT

11:30 - 13:30 Cum abordăm conspirația tăcerii
Dr. Roxana Chiriș  •  Dr. Ștefănel Vlad

BEGA/CRAFT

Metoda psihodramei la pacienții oncologici
(maxim 30 participanți)
Dr. Anca Croitoru

108_B/CRAFT

Empatia: beneficii pentru relațiile
personale și profesionale
(în limba engleză)
Prof. Dr. David Levy (SUA)

115/CRAFT

CRAFT

Înlăturarea disparităților în accesul la servicii de
bază de îngrijiri paliative în comunitate - Partea I
(participare în baza invitației)
Conf. Dr. Daniela Moșoiu

BEGA_B/CRAFT

9:30 - 10:00
Dispneea la pacienții aflați
în îngrijire paliativă
Dr. Mariana Sporiș

10:00 - 10:30
Hidratarea și nutriția la pacientul
cu insuficiență renală
As. Univ. Dr. Diana Moldovan 

13:30 - 15:00 Prânz

10:30 - 11:00

Abordarea spiritualității - parte
integrantă a unei bune practici medicale
(în limba engleză, cu traducere)
Prof. Dr. David Levy (SUA)

11:00 - 11:30

21:00 Cina festivă Hotel Restaurant
“TIMIȘOARA”

Pauză de cafea

SESIUNI PLENARE
moderatori:
As. Univ. Estera Boeriu  •  As. Soc. Marinela Murg

ATELIERE PARALELE



17:00 - 17:30 Pauză de cafea

15:00 - 17:00
MASĂ ROTUNDĂ
ÎN SPRIJINUL PACIENTULUI ȘI FAMILIEI
moderator: As. Soc. Adriana Căruntu

108_B/CRAFT

115/CRAFT

CRAFT

Trăind cu boala. Foto-voice
Codruța Popa  •  Laura Iosub

Aplicarea protocolului de convulsii la pacientul
cu cancer în contextul îngrijirilor paliative
Dr. Liliana Stănciulescu

Evaluarea prognosticului
Dr. Angelica Lascu

Evaluarea holistică
Dr. Ovidiu Mărușteri

Monitorizarea continuă
As. Med. Cristina Ferțu  •  Dr. Cerasela Petrescu

Evaluarea neurologică a pacientului oncologic
Dr. Mircea Șerpe 

Conversia spre Metadonă
Dr. Ariana Roșiu

Ocluzia intestinală
Dr. Alexandra Kovacs

Comunicarea diagnosticului 
Dr. Arthur Sarosi

Helpline: serviciu telefonic de
consultanță după program
As. Med. Melania Pop

Infopaliație: serviciu de suport
pentru pacienți și familie
As. Med. Andreea Nițoiu

Întâlniri de comemorare pentru aparținători
As. Soc. Emilia Diaconu

ATELIER
Înlăturarea disparităților în accesul la servicii de
bază de îngrijiri paliative în comunitate - Partea II
(în limba engleză)
Prof. Dr. Florian Strasser (Elveția)

MASĂ ROTUNDĂ
PROTOCOALE CLINICE ÎN ÎNGRIJIRI PALIATIVE
moderator: Dr. Roxana Chiriș

TISA/CRAFT

BEGA_B/CRAFT

MASĂ ROTUNDĂ 
EVALUAREA ÎN ÎNGRIJIREA PALIATIVĂ
moderator: As. Univ. Dr. Diana Moldovan

24 OCT 2014 • VINERI continuare



20:00 Cină

25 OCT 2014 • SÂMBĂTĂ

Club HEAVEN

17:30 - 18:00

Educația în îngrijiri paliative pentru
medicii de familie - experiența elvețiană
(în limba engleză, cu traducere)
Michaela Forster (Elveția)

TIMIȘOARA/
CRAFT

18:00 - 18:30 Planificarea în avans a îngrijirii
Dr. Alison Landon (UK)

18:30 - 19:00 Conceptul de moarte: o privire de aproape
Prof. Dr. Dorel Săndesc

19:00 - 19:30
LANSARE DE CARTE

 Gray Matter
 Prof. Dr. David Levy 

 Protocoale clinice în îngrijiri paliative,
 ediția a II-a
 Conf. Dr. Daniela Moșoiu

SESIUNI PLENARE
moderatori:
Dr. Sorina Pop  •  As. Univ. Dr. Vladimir Poroch

08:30 - 9:30
COMUNICĂRI ORALE
SECȚIUNE 1
moderator: Dr. Ștefănel Vlad 

Empatia clinică în îngrijirile paliative - lux sau 
necesitate? - S. Albu

Autonomia pacientului în stadii avansate de 
cancer - L. R. Borza, M. G. Felea, V. Poroch,       
C. Gavrilovici

Aspecte ale stresului asupra personalului 
medical ce activează în domeniul îngrijirilor 
paliative - R. Filipescu, V. Poroch, D. Diculencu, 
C. Pânzaru

Stimulare prin arte combinate și mișcare a 
pacienților adulți îngrijiți la HOSPICE Casa 
Speranței Brașov - M. Bortaș, M. Ion

Jocul de-a doctorul nu-i o joacă. Impactul 
unui program de intervenție ludoterapeutică 
la copii care se confruntă cu o boală 
oncologică proprie sau în familie - D. Sass

Abilități de comunicare verbală și non-verbală 
ale kinetoterapeutului din serviciul specializat 
de îngrijire paliativă - V. B. Racoviță

Importanța copingului în prevenirea 
sindromului de burnout - A. Căruntu

Taina suferinţei – narativul unei însoţiri 
psihologice în paliaţie - M. Rusu

115/CRAFT

24 OCT 2014 • VINERI continuare



08:30 - 9:30
SECȚIUNE 2
moderator: Dr. Laurențiu Simion 

Îngrijirea paliativă a bolnavilor terminali cu 
maladii pulmonare cronice non-maligne -       
C. P. Ciudin

Îngrijirea paliativă la nivelul judeţului Iaşi – 
servicii, particularităţi, dinamică - V. Poroch,    
L. Mihailov, A. Nunu, R. Dobrin

“Reality map” a calităţii îngrijirii din cadrul 
compartimentului de îngrijiri paliative a IRO 
Iaşi - rezultat al aplicării unui chestionar -      
L. N. Crucianu, V. Poroch

Triajul pacienților în serviciul specializat de 
îngrijiri paliative - A. Diaconu, A. Popescu

Implementarea protocolului de stare terminală 
în Unitatea cu Paturi la HOSPICE Casa 
Speranței Brașov - A. Pelin

Provocările colaborării cu Casa de Asigurări de 
Sănătate - A. Bratu, L. Suciu

Voluntariatul – o profesie? - A. Bratu, A. Bratu

Impactul educației de bază în îngrijiri paliative 
asupra formării și practicii clinice a 
asistenților medicali comunitari - A. Popescu

Competențele asistentului social în îngrijirea 
paliativă - P. Anania

Sindromul de burnout la personalul din secţiile 
de oncopediatrie, terapie intensivă pediatrică 
și îngrijiri paliative pediatrice - T. Mathe

TISA/CRAFT

SECȚIUNE 3
moderator: Mălina Dumitrescu

Calitatea vieţii la copiii cu cancer care au 
suferit amputaţii - C. Comșa, M. Dragomir, E. Niţă, 
E. Gruber

Kinesio taping - ameliorarea limfedemului în 
îngrijirea paliativă - E. S. Crișan

Prevalența cașexiei și depresiei în serviciul 
îngrijirilor paliative Nova Vita Târgu-Mureș. 
Implicații clinice în controlul simptomelor -     
E. S. Crișan

Sedarea paliativă. Percepţii, atitudini şi 
practici declarate ale oncologilor medicali şi 
ale medicilor cu pregătire în îngrijiri paliative 
din România. Studiu prospectiv, multicentric - 
A. F. Kovacs

Evoluția nivelului de informare asupra 
îngrijirilor paliative în urma unei intervenții 
educaționale, în funcție de gradul de educație 
sanitară - S. M. Corbu

108_B/CRAFT

25 OCT 2014 • SÂMBĂTĂ continuare



08:30 - 9:30

MASĂ ROTUNDĂ

108_B/CRAFT

BEGA_B/CRAFT
Programul național de voluntariat în
îngrijiri paliative și profilul voluntarului
pentru serviciile de paliație 
Beatrice Manea  •  Flavia Hurducaș

11:00 - 11:30 Pauză de cafea

9:30 - 11:00 Administrarea subcutană a
medicamentelor - seringa automată 
As. Med. Camelia Ancuța • As. Med. Augustina Popescu

108_B/CRAFT

Urgențe oncologice în pediatrie
As. Univ. Estera Boeriu  •  Dr. Delia Birtar

TISA/CRAFT

Aspecte ale morții în îngrijirea paliativă –
atitudine, abordări și spiritualitatea morții
Dr. Dana Nagy  •  Dr. Ovidiu Mărușteri

BEGA_B/CRAFT

Integrarea tratamentului simptomatic în cursul
terapiei continue a bolnavului oncologic
(atelier sponsorizat SANDOZ)
Dr. Alexandra Kovacs  •  Dr. Ioana Ogner
Dr. Daniela Sîrbu

115/CRAFT

CRAFT

CRAFT

ATELIERE PARALELE

Tratamentul puseelor dureroase cu Fentanyl 
sublingual în durerea cronică controlată cu 
plasturi de Fentanyl - studiu de caz - S. M. Corbu

Beneficiul utilizării actoveginului în tratamentul 
arsurilor chimice la pacienţii oncologici – studiu 
de caz - A. Roșca, A. Neagoe, A. Căpăţînă

Prioritățile pacienților cu cancer avansat la 
sfârșitul vieții - A. Ilie

Îngrijiri complexe într-un caz de scleroză 
laterală amiotrofică - O. Velcherean, E. S. Crișan

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

Integrarea intervențiilor de îngrijire paliativă
în oncologie (în limba engleză, cu traducere)
Prof. Dr. Florian Strasser (Elveția)

13:00 - 13:30 Eliberarea diplomelor de participare

Nursing în Îngrijiri Paliative - de la
eficiență la excelență 
As. Med. Nicoleta Mitrea

Închiderea conferinței
Dr. Silviu Corbu  •  As. Univ. Dr. Vladimir Poroch

TIMIȘOARA/
CRAFT

SESIUNI PLENARE
moderatori:
Dr. Silviu Corbu  •  As. Univ. Dr. Vladimir Poroch

13:30 Prânz

25 OCT 2014 • SÂMBĂTĂ continuare



DESCHIDEREA CONFERINȚEI
Filarmonica BANATUL
B-dul Constantin Diaconovici Loga nr. 2  

CINĂ FESTIVĂ
Hotel Restaurant TIMIȘOARA
Str. Mărășești nr. 1-3

EXPOZIȚIE ITINERANTĂ:
TRĂIND CU BOALA
Str. Mărășești nr. 6 (pietonal)  

CONFERINȚĂ
CRAFT - Centrul Regional de Afaceri Timișoara
B-dul Eroilor de la Tisa nr. 22  

CINĂ FESTIVĂ
Club Heaven
Str. Cerna nr. 40

Filarmonica Banatul

Hotel Timișoara

Mărășești 6 Pietonal

CRAFT

Club Heaven
Reghina

Perla****
Perla***

Silva

Lido

President

CAZARE 
REGHINA
Str. Cozia nr. 91  

PERLA****
Str. Protopop George Dragomir nr. 9  

PERLA***
Str. Protopop George Dragomir nr. 7  

SILVA
B-dul Victor Babeș nr. 25  

LIDO
B-dul Iosif Bulbuca nr. 20  

PRESIDENT
Str. Dinu Lipatti nr. 25

CF  11546807
IBAN  RO95 BPOS 0800 6258 437RON01

BANCPOST BRAȘOV

Asociația Națională de Îngrijiri Paliative
Str. Piatra Mare nr.101, Brașov- 500133

T: +40 268 513 598  •  F: +40 268 474 467
anip.ingrijiripaliative@gmail.com  •  www.anip.ro

Din 1998, organizație nonguvernamentală, nonprofit a
profesioniștilor implicați în dezvoltarea îngrijirii paliative în România.


